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: Fax: 055950 0976
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A qui sadresse
L'AIDE
AUX AIDANTS?

Vous avez dans votre entourage une
personne malade, igée ou en

situation de handicap que vous
aidez réguliérement...

> Vous vous sentez, parfois seul (e)
ou démuni (e) face a certaines situations.

> Vous aimeriez étre informé (e) sur les aides
existantes afin daméliorer votre quotidien.

> Vous vous demandez comment l'aider sans
vous épuiser.

LE CLICDEBAYONNE VOUS ACCOMPACNE
ENVOUS PROPOSANT
DES SOLUTIONS PERSONNALISEES
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Pour répondre
a vos guestions,

LE CLICPROPOSE

> Des entretiens individuels sur le territoire
bayonnais (2 domicile ou sur site) : écoute, soutien
psychologique...
Entretiens sur RDV menés par une psychologue.

> Un groupe d'échange et dentraide pour créer du
lien et partager ; animé par une psychologue et
une coordonnatrice du CLIC.
Un vendredi par mois de 14h30 a 16h30.

> Des ateliers d'information et de sensibilisation
itinérants réalisés dans différentes communes du
Pays Basque ; pour connaitre les dates et lieux de
rendez-vous, sadresser au CLIC.
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Informations

PRATIQUES

>Tél.:0559508030

>24 Bis Bd. Alsace Lorraine
64100 BAYONNE

> clic.ccas@bayonne.fr

.

Le CLIC peut vous aider a
mettre en place une personne
en relais au domicile auprés de
votre proche, et si besoin, a
prévoir un moyen de transport

pour que vous puissiez vous

rendre disponible.



