‘E’ A RO, LA QUATE,LE RESPECT

bertakos

<\ RESTAURATION
7.0 J4 \l
g
o3 8 T
™ LY i
T

LUNDI 07 NOVEMBRE MARDI 08 NOVEMBRE : JEUDI 10 NOVEMBRE
Bio Salade verte, endive et noix = /' Créme de potimarron « Pierre Laporte » :\ T
o=~ Albondigas facon « amatxi » LA Parmentier de boeuf « Herriko »

@; Haricots blancs « Euskal Baserri » h.\* Herriko|| ~ Mesclun
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Fruit de saison BIO (0 E‘g Fromage de brebis AOP « Azkorria » EZ=m

MARDI 15 NOVEMBRE JEUDI 17 NOVEMBRE
Carottes rapées BIO (070

Poisson sauce citronnée

Pates farfalles
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LUNDI 14 NOVEMBRE
Rabas de calamar
Xistora « Maison Montauzer »

Purée de Patate douce
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Fruit de saison BIO L:@
LUNDI 21 NOVEMBRE
Potage de carottes au cumin

Yaourt a boire « Niko eta Maider »
JEUDI 24 NOVEMBRE

MARDI 22 NOVEMBRE

VENDREDI 25 NOVEMBRE

Céleri rémoulade

Tajine de volaille Poisson frit i
Riz « De Léon » Pomme de terre fraiche au four mﬁ"&_
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'@@ Riz Bio au lait de Laura
VENDREDI 02 DECEMBRE
Créme de poireaux

YA
Yaourt vanille BIO (.0
LUNDI 28 NOVEMBRE
Salade/Mais/olives huile « Nouste Ekilili »

MARDI 29 NOVEMBRE JEUDI 01 DECEMBRE

Lomo mariné au jus - Menu des petits écoliers Thon pané
Lentilles BIO (070 / / Choisi par les enfants de I'école Gratin de chou-fleur BIO (0%
i GURE IKASTOLA HENDAIA 0 Nl
Fruitde saisonBIO (=0 / Compote de pomme
LUNDI 05 DECEMBRE MARDI 06 DECEMBRE JEUDI 08 DECEMBRE VENDREDI 09 DECEMBRE
Potage de légumes d’hi\}gr @@ e . Croquettes de jambon
Brandade de Poisson Axoa de veau “Herrik Cuisse de poulet aux herbes fraiches

Salade verte \ , Pates couﬂe Riz facon pilaf
T et \ Quart'e S Haricots plats persillés
zBelgnet au chocolat i’ B S . Fruit BIO (0o

B MARDI 13 DECEMBRE JEUDI 15 DECEMBRE VENDREDI 16 DECEMBRE
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LUNDI 12 DECEMBRE
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”LE&HN le pa esl lwré parla?boulangerw ‘Axola Gabe del arressore, tons les' mardiet ]elidl sera servi du pain Biologique et le lundi et vendredidu pain issus.de farine label rouge.
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