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  2023ko Otsailak 20tik Apirilak 07a arteko menuak 

OTSAILAK 20 ASTELEHENA OTSAILAK 21 ASTEARTEA OTSAILAK 23 OSTEGUNA  OTSAILAK 24 OSTIRALA  
Beterrabak Bio 

Oilasko nuggetak  
BIO Euskal pastak 

Bio zanaoria krema 
« Maison Montauzer » lukiainak, Rougail saltsa 

Irrisa 

Kinoa taboulea 
Tortilla 

Illa lekak 

Xingar kroketak 
Arrain frijitua 

Semola  
Saltsa cocktail 

Jogurta azukreduna  
*** 

Txokolatezko pasteltxoa  
*** 

Kanarietako IGP bananak 
Piperada 

 BIO laranja 

OTSAILAK 27 ASTELEHENA OTSAILAK 28 ASTEARTEA MARTXOAK 02 OSTEGUNA  MARTXOAK 03 OSTIRALA  
 BIO azalorea krema Arraultza egosia Izar salda BIO pastana birrinduak 

Solomo Barazki eta BIO txitxiro bolonesa Xingar-azpia Arraina saltsa txurian 
BIO dilista berdeak BIO Euskal pastak Lur sagarrak erregosiak Irrisa  

*** 
 “Bastidarra” bainillako jogurta 

*** 
Fruitu konpota 

*** 
Sasoiko fruitua  

*** 
Arraulzesnea 

MARTXOAK 06 ASTELEHENA MARTXOAK 07 ASTEARTEA MARTXOAK 09 OSTEGUNA  MARTXOAK 10 OSTIRALA  
BIO barazki zopa Zozizona lehorra - Hizki zopa 

Aldabia Cordon bleu etxekoa Axuria behi haragi txikitua Barazki Burger Atuna katalan erara 
Ilarrak 

*** 
Bio sagara 

Entsalada berdea  
*** 

Azkorria ardi gasna 

Nafarroako txipsak 
Klementina 

«Cazaubon» bio jogurta 

Gurinez prestatuko pastak 
*** 

Bio sagar konpota 

MARTXOAK 13 ASTELEHENA MARTXOAK 14 ASTEARTEA MARTXOAK 16 OSTEGUNA  MARTXOAK 17 OSTIRALA  
Arto eta oliba entsalada Barazki krema Apioa remoulade saltsan Pascal Massonde euskal patea 

Maison Montauzer xistorra Barazki tutuak Indioilar erregosia Arrain brandada 
Euskal baserrri babarrun xuriak 

*** 
« Ximun eta xabi »gasna xuria 

BIO zerealak 
*** 

« Bergerie Ondarseko » Bio ardi jogurta 

BIO irrisa 
Brokulia labean 

« Cazaubon » txokolatezko krema 

Entsalada berdea  
*** 

Bio sasoiko fruitua 

MARTXOAK 20 ASTELEHENA MARTXOAK 21 ASTEARTEA MARTXOAK 23 OSTEGUNA  MARTXOAK 24 OSTIRALA  
Hizki zopa Empanadas - Bio porruak krema 

Gari zatitxoak Pulinda errekia perretxiko saltsa Karbonara krema Arrain ogiztatua 
Barazki purea Indika irrisa BIO pastak BIO bulgurra 

*** 

 “Oheta” bio behi gasna 

*** 
Sasoiko fruitua 

Konpota 
« La Fabrick à gâteaux » gaileta hareatsua 

Pisto freskoa 
Bainillazko  jogurta 

MARTXOAK 27 ASTELEHENA MARTXOAK 28 ASTEARTEA MARTXOAK 30 OSTEGUNA  MARTXOAK 31 OSTIRALA  
Luzokerak saltsa xurian Kuia krema Ahuntz BIO gasna toast Beterrabak BIO  

Barazki opila  Haragi lasagna Barazki irrisa Lursagar ta izokin gainerrea 
Semola Entsalada berdea  BIO dilista berdeak Ilar lekak 
Ketchup 

Edateko marrubi jogurta « Niko eta Maider” 
*** 

Bio fruitua 
Tomate saltsatxoa 

Kanarietako IGP bananak 
*** 

« Ogi ona » Euskal pastak 

APIRILAK 03 ASTELEHENA APIRILAK 04 ASTEARTEA APIRILAK 06 OSTEGUNA  APIRILAK 07 OSTIRALA  
BIO pastana birrinduak Izar salda Arroltzeak maionesarekin BIO barazki zopa 

Oilasko izter errea Lursagar tortilla Arkume bolatxoak Arraina saltsa txurian 
BIO Euskal pastak Barazki menestra Arabako lursagarrak labean Irrisa xuria 

*** 
“Cazaubon” bainillazko jogurta 

*** 
Sasoiko fruitua 

*** 
Izozkia 

*** 
Konpota 

 

  OGIA: Larresoreko Axola Gabe okindegiak egiten du gure ogia, astearte ta ostegunetan BIO ogia, eta astelehen ta ostegunetan Label Rouge irinarekin egindakoa 
 

 
 


