
  Azaroak 6tik abenduak 22ra arteko menuak  

 

AZAROAK 6 ASTELEHENA AZAROAK 7 ASTEARTEA AZAROAK 8 ASTEAZKENA AZAROAK 9 OSTEGUNA AZAROAK 10 OSTIRALA 

BIO beterrabak  BIO pastanagre birrindua  BIO barazki zopa Atunezko enpanadillak  BIO kalabaza purea ogi txigortuarekin 

Barazki hanburgesa Oilasko izter gaina belar usaintxuekin Atunezko «  fricassé » MSC abadira xerra  BIO « Brukiza” saltxitxa 

BIO pasta makurtuak  BIO bulgurra Patatak labean BIO irrisa “Euskal Baserri” babarrun zuriak 

*** *** *** BIO porruak kremarekin *** 

HVE udare-sagar konpota  « Cazaubon » bainilazko BIO jogurta  BIO Gouda gasna BIO sasoiko fruitua              « fermier de Laura » behi gasna 

AZAROAK 13 ASTELEHENA AZAROAK 14 ASTEARTEA AZAROAK 15 ASTEAZKENA AZAROAK 16 OSTEGUNA AZAROAK 17 OSTIRALA 
Saltxitxoia BIO barazki krema Luzokerra oliozpinetan *** Arraultz egosia mahonesarekin 

Axuri haragi bolatxoak MSC arrain birrineztatua Oilasko makiltxoak Pizza hirugihar eta cheddar gasnarekin BIO dilistak bognesa erara 

BIO Azalore gainerrea BIO semola Barazki menestra Entsalada berdea BIO garia 

*** Tomate saltsa *** Sagar-gerezi konpota *** 

 BIO sagarra BIO ACE « Baskalia » jogurta BIO esne-irrisa BIO gaileta Sasoiko fruitua 

AZAROAK 20 ASTELEHENA AZAROAK 21 ASTEARTEA AZAROAK 22 ASTEAZKENA AZAROAK 23 OSTEGUNA AZAROAK 24 OSTIRALA 
Coleslaw Izar zopa Entsalada konposatua Urdaiazpiko kroketak BIO pastanagre krema 

Cordon bleu Patata tortilla Herriko txahal axoa Haragi hanburgesa Atuna katalan erara 
BIO “Euskal pastak” pesto erara Lekak BIO bulgurra  BIO patata gozo purea BIO irrisa pilaf erara 

*** *** *** *** *** 
“Ximun eta xabi « HVE gasna zuria BIO Emmental gasna BIO Cazaubon jogurta Kanarietako IGP platanoak Brownia 

AZAROAK 27 ASTELEHENA AZAROAK 28 ASTEARTEA AZAROAK 29 ASTEAZKENA AZAROAK 30 OSTEGUNA ABENDUAK 1 OSTIRALA 
Barazki tututxoak BIO barazki purea amatxi erara Endibiak intxaurrekin *** Barazki freskoak nahastuta 

Gari zatitxoak Oilasko xerra Tandori erara  “Maison Montauzer” saltxitxa Karbonara krema Arraina saltsan 
Ilarrak  BIO kinoa BIO patatak BIO pasta  BIO semola 

Ketxupa *** “Navets glacés” BIO sagar konpota Ratatouille 
BIO sasoiko fruitua  Bastidarra HVE azukredun jogur naturala Saisoiko fruitua Bixkotxa AOP ardi gasna 

ABENDUAK 4 ASTELEHENA ABBENDUAK 5 ASTEARTEA ABENDUAK 6 ASTEAZKENA ABENDUAK 7 OSTEGUNA ABENDUAK 8 OSTIRALA 
Entsalada konposatua Landako arraultza egosia BIO barazki purea  BIO porru krema 

« Maison Montauzer » xistorra Chili sin carne  Arraina saltsan  Arrain frejitua 

BIO dilistak Barazki ta babarrun gorriak BIO pastak ESKUEKIN JATEKOA Patata freskoak labean 
*** BIO irrisa ***  *** 

« Niko eta Maider » masusta-gorri jogurta Sasoiko fruitua BIO behi gasna  HVE konpota 

ABENDUAK 11 ASTELEHENA ABBENDUAK  12 ASTEARTEA ABENDUAK 13 ASTEAZKENA ABENDUAK 14 OSTEGUNA ABENDUAK  15 OSTIRALA 
Luzokerra Tzatziki erara 

Falafel  
“Céléri rémoulade” 

Solomoa 

*** 

Burger begetala 
Izar zopa 

Arrain brandada 
 « Pascal Massonde » euskal patea 

Haragi bolatxoak 
BIO semola  BIO bihi erdiko pasta  Nafarroako txipsak Entsalada berdea  BIO garia 

Barazkiak ekialdeko erara *** BIO sagar konpota *** Brokulia labean 
 BIO jogurt grekoa BIO Edam gasna  Gaileta IGP Kanarietako platanoak BIO sasoiko fruitua 

ABENDUAK 18 ASTELEHENA ABBENDUAK  19 ASTEARTEA ABENDUAK 20 ASTEAZKENA ABENDUAK 21 OSTEGUNA ABENDUAK  22 OSTIRALA 

BIO pastanagre birrindua 
Oilasko izter  gaina Guérande-ko gatzarekin 

BIO irrisa 
*** 

Garaiko gasna 

BIO potajea 
Espinaka hanburgesa 

Patata gainerrea 
*** 

BIO txokolatezko krema 

GABONETAKO MENUA 
AISIALDI ZENTROETAN 

 
 

 
 
 

BIO beterrabak  
Arrain birrineztatua 
BIO penne pastak 

*** 
BIO “Localpot” Gabonetako konpota 

 

 Larresoreko Axola Gabe okindegiak egiten du gure ogia, Astearte ta ostegunetan BIO ogia, eta astelehen ta ostegunetan Label Rouge irinarekin egindakoa  

Menuak alda daitezke ekoizle lokaleen eskaitzaren arabera 

ON EGIN ¡ 


